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Znaczenie i wtasciwosci lauru (wawrzyn szlachetny)

Laur (wawrzyn szlachetny) to roélina drzewiasta powigzana z
regionem $rédziemnomorskim, rozprzestrzeniana na Potwyspie
Iberyjskim gtéwnie w wilgotnych i zacienionych wgwozach regionow
nadmorskich, zaréwno nad Morzem Srédziemnym jak i Atlantykiem.
Laur jest roéling tatwg w uprawie, z mozliwo$cig wprowadzenia w
systemie drzewno-ornym lub le$no-pastwiskowym, o szerokim
potencjalnym rynku zbytu. W regionie Galicji firma importowo-
eksportowa skupuje liscie laurowe
(www.centralgalaicadeplantas.es). Laur ro$nie tam gtéwnie na
terenach nizinnych (<400 m), nadbrzeznych, a takze w lasach
potozonych nad brzegiem rzeki. Jest to gatunek popularny i szeroko
uprawiany na catym pétwyspie, o wszechstronnej uzytecznosci
zaréwno pod wzgledem praktycznym jak i ekonomicznym. Liscie i

Morfologia Laurus nobilis
Franz Eugen Kéhler, Kbhler’s Medizinal-Pflanzen.

JAK SPROSTAC WYZWANIU
Uprawa lauru

Handel $wiatowy suszonym lisciem laurowym przekracza rocznie
2000 ton. Europa Zachodnia eksportuje rocznie 800 ton. W Galicji
(Pn.-Zach. Hiszpania) dzikorosnqgcy laur zbierany jest co roku w
ilosci okoto 2 ton.

Poniewaz podaz lauru jest niewystarczajgca, a dostawy dla firm
pochodzqg niemal wytgcznie z jego naturalnych populacji, uprawa
lauru powinna by¢ szeroko promowana. Laur mozna wyhodowaé
zaréwno ze $wiezych, uprzednio namoczonych nasion (kietkowanie
zajmuje od 3 do 4 miesiecy, a sadzonki mozna wysadzac po 2
latach) oraz przez zrzezy (dojrzate pedy 10-12 cm dtugosci z
pgkiem wierzchotkowym). W przypadku drugiej metody, zbiér lisci
mozna przeprowadzi¢ juz po pierwszym roku od zasadzenia.
Odstepy pomiedzy drzewkami zalezq od przyjetej metody zbioréw
oraz dostepnosci wody. W matych gospodarstwach, gdzie zbiér
przeprowadza sie recznie, wystarczy zachowanie odstepdéw 3x3m,
stopniowo zwiekszanych poprzez usuwanie drzewek w ramach
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owoce lauru wykorzystywane sq od lat ze wzgledu na wtasciwosci
lecznicze, m.in. $ciggajqce, zotgdkowe, stymulujgce i nasenne.
Wywar z lisci uzywany jest w leczeniu probleméw uktadu
moczowedo i obrzekdw. Laur uwazany jest takze za zioto o silnym
dziataniu wywotujgcym menstruacje. Olej z nasion jest natomiast
wykorzystywany w leczeniu béléw reumatycznych.

Liscie lauru tradycyjnie uzywane byty jako przyprawa. Skruszone lub
zmielone stanowiq wazny sktadnik mieszanek przypraw i stosowane
sq gtéwnie w produktach miesnych, sosach, occie i ciastach. W USA
destylowany jest z nich réwniez olejek eteryczny. LiScie stosowane sq
tez jako $rodek konserwujqcy i odstraszajqcy insekty. Olej uzyskany
z lidci i owocdw wykorzystywany jest do produkgiji kosmetykéw, ale
takze biodiesla.
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Zastosowanie kulinarne Lauru

Productos Ruca; Artemis; Juan Martel Henriquez; La Chinata.

trzebiezy do 6x6m. Na komercyjnych, nawadnianych plantacjach
w Izraelu, odstepy wynoszg 2-3m, w Rosji natomiast zywoptoty o
wymiarach 0,5x2m sq stosowane na plantacjach ze zbiorem
mechanicznym. Laur moze by¢ réwniez uprawiany réwnolegle z
uprawami jednorocznymi (szczegdlnie w pierwszych 2-4 latach).
Zapewni to dodatkowy dochéd i utatwi zwalczanie chwastéow na
tym obszarze. Uprawa lauru doskonale wpasowuje sie w praktyki
agrolednictwa (drzewno-orne/le$no-pastwiskowe).
Aby otrzymaé wysokiej jakosci produkt, uprawe nalezy prowadzi¢
na obszarze o $redniej rocznej temperaturze 8-27 ° C i rocznych
opadach o  wysokoéci  300-2200 mm, matym
prawdopodobienstwie  przymrozkéw oraz o duzym
nastonecznieniu. Po zbiorach, liscie i jagody lauru musza zostac
wysuszone w celu stabilizacji bioaktywnych sktadnikéw. Aby
zminimalizowa¢ koszty suszenia, mozna roztozy¢ cienkq warstwe
lisci na tacach i pozostawi¢ na 12-15 dni do wyschniecia.

'

]

=

eurafagroforestry.eu/afinet



https://eurafagroforestry.eu/afinet

WARTO ZWROCIC UWAGE

 Laur to roélina o wysokim potencjale,
odpowiednia do uprawiania w systemach
agrolesnictwa, zaréwno rolno-lesnych jak i
le$no-pastwiskowych.

« ktancuch wartosci jak i wspdtpraca
rolnikdw powinny by¢ promowane w celu
rozwoju rynku i warto$ci dodanej
produktéw.

Kosmetyki produkowane z lauru, mydto.

Eugenio Cuppone
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WADY | ZALETY
Zalety i wady lauru

Zalety

Jest to roélina tatwa w uprawie. Zwrot gospodarczy
nastgpi szybciej przy zaktadaniu plantacji ze sztobréw, co
umozliwi zbidr lisci juz w pierwszym roku. W ciggu roku
mozna przeprowadzi¢ dwa ciecia pielegnacyjne w celu
zbioru lisci i jeden zbidr owocow.

Jest to rodlina drzewiasta, moze by¢ uprawiana w systemie
integrowanym (le$no-pastwiskowym/drzewno-ornym).

Zywotno$¢ plantacji komercyjnej od momentu jej
zatozenia jest bardzo dtuga, co ogranicza koszty
ponoszone na ponowne sadzenie, w porownaniu z innymi
gatunkami uprawnymi.

Roslina dostosowana jest do regionu Galicji, wtgczona w
jego krajobraz i zaakceptowana przez mieszkancow.
Istnieje mozliwo$¢ uzyskania produktéw tradycyjnych w
sprzedazy bezposredniej (przypraw z lisci, olejkéw
aromatycznych, mydet).

Wady

Z naukowego punktu widzenia, nie istniejg badania
poréwnujqce produkcije i uzyskang jako$¢ w zaleznosci od
uzytego do zatozenia plantacji dzikiego materiatu
sadzeniowego. Najwiekszg produktywnos$¢ i jakosé
powinny oferowaé odmiany hodowlane. Pozwoli to na
nadanie odmianom nazw wtasnych i zapewnienie im
standardéw jakosci.

Obszar uprawy powinien ogranicza¢ sie do strefy litoralnej
i obszarédw nadbrzeznych w dolinach rzek, poniewaz
jako$¢ roslin zalezy w duzej mierze od warunkéw
srodowiskowych (w szczegdlnosci temperatury i
wilgotnosci), wptywajg one bowiem na zawartos$c
bioaktywnych substancji w roélinie.

Poniewaz jest to nowa roslina uprawna, nie istnieje wiele
informacji na temat zagrozenia chorobami i szkodnikami.
Dwie najbardziej znane choroby atakujgce laur to
zgnilizna korzeni powodowana przez Phytophthora spp. i
plamisto$¢ lisci wywotywana przez Colletotrichum spp.

Zbiér lauru przeprowadza sie zazwyczaj recznie, co
zwigksza koszt produkciji.

Nalezy takze opracowaé kanaty dystrybucji produktu.

Jezeli dziatalno$¢ podejmie kilku rolnikéw, warto
promowa¢ zaktadanie spétdzielni/stowarzyszenh
producentow.
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