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EHETO ERDOKERTEK

A természet utanzdasa mérsékelt éghajlaton
- innovdcidk és kihivasok

MIT ES MIERT

Hazikert vagy eheto erdo?

Az erdbkertek (amelyeket néha hdzi kerteknek hivnak)
elsésorban vagy teljes egészében éveld polikultardk,
amelyekben az élelmiszer-névények - beleértve a fdkat,
cserjéket és az éveld lagyszaru ndvényeket - legaldbb
hdrom azonosithatd vegetdacids szintet alkotnak. Szdmos
méret, forma és él6hely jellemzi Sket, a vidékitdl a varosiig,
a fasitastdl a sirl erddig (Jacke és Toensmeier 2011). Az
erdbkertekre példdk taldlhaték minden kontinensen,

tobbnyire a tréopusokon. Szadmos kérnyezeti és tarsadalmi

Ujonnan tervezett és iltetett eheté erdé (,food forest”) Hollandidban
Jodo Palma
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elénylk mellett gazdasdgi elényeik az Uj ndvények magas
értékétdl a szélséséges talaj termékenység-noveléséig
terjednek. Az erddkertek célja az onfenntartds, a
haztartdsok énellatasanak névelése. Elelmiszer-termelésre
a permakultdra mozgalmak széles kérben haszndljdk az
erd&kerteket, melyek a helyi viszonyok figyelembe vételével,
a megfelel6 fajokkal és némi kreativitdssal egyre inkdbb
alkalmazkodnak a mérsékelt zondhoz (Mollison 1979,
Jacke és Toensmeier 2005, Crawford 2010).

Egy erddkert tébbszintli névényzete
Jo Smith, ORC

Torekvés a sokféleség, az 6sszetettség és az egyensuly felé

Az elsé erddkertet az Egyesilt Kirdlysdgban Robert Hart
alapitotta 1981-ben; ez nagyszdmu kdvetdt inspirdlt a
mérsékelt éghajlaton. Az erddkertekre jellemzé: magas
fajszam, amely vertikdlis szerkezetben és tarsuldson belili
sokféleséget eredményez; a termelékenységet fokozd
noévények, példaul a nitrogénkétdk bevondsa; a mélyen
gyokerezd ndvények haszndlata ,tdpanyag-szivattyiként”;
a kartevék ragadozdit vonzd ndvények haszndlata; a
kartevdkkel és betegségekkel szemben ellendlld fajtak

Ezt a projektet az Eurdpai Unié Horizont 2020 kutatdsi és
innovacids programja finanszirozta a 727872 szamu
tdmogatasi megdllapodds alapjan
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haszndlata, ahol lehetséges; a fakkal vald fedettség és az
avar szerepe a tdpanyag-ciklus és az aszdlydllésag
javitdsdban. Az ajdnldsok emlitik a névények szezondlis
egymas utdni alkalmazdsat az alsé rétegben és a fak
korlatoz6 metszését (Crawford 2010). A helyi viszonyok
meghatdrozéak a kert felépitésében, melynek tipusai a
meglévd fésitdsban kialakitott erdékerttél az erddkertként
kezelt erd6széleken &t a kilvdrosi kbzosségi kertekig és a
koztestermesztéses gylimolcsosokig terjedhetnek.
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A  kornyezeti elénydk (példaul az
éghajlatvaltozdassal szembeni ellendlld
képesség) és a tarsadalmi elénydk (mint
kozdsségi erdforrds) mellett az erdei kertek
gazdasdgi eldnyei az Gj névények magas
értékétol a szélséséges talaj
termelékenységének javitdsdig és a
jovedelem-diverzifikacidig terjednek. Az
erdbkertek célja az onfenntartas és a

hdztartdsok onellatdsdnak ndvelése.

Monika Podsiadta,
~Permakultira kertek”
Alapitvany
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Erd&kert Lengyelorszagban

ELONYOK ES HATRANYOK

Korlatok és lehetoségek

Az erddkertek felhaszndalhatdk Uj fajok kiprobdlasara is,
bar az Uj fajok 6koldgiai, gazdasagi és kulturdlis hatdsait
figyelembe kell venni a betelepités elétt. Ajdnlott azonban
6shonos fajok haszndlata, amelyek mar adaptdlodtak a
helyi feltételekhez és a hagyomdnyos ékoldgiai ismeretek
alkalmazdsa. A névénytermesztés nyujtotta elénydk a
horizontdlis szinten (beleértve az allelopdtids hatdsokat)
és vertikdlis szinten m(kédé kolcsdonhatdsok révén
jelentkeznek (&rnyék-tolerdns noévények megfeleld
tervezése a hét rétegben Crawford (2010) alapjdn).
Kozép-eurdpai koérilmények koézott a legmagasabb
réteget (kdzepes és nagy lombkorondju fak > 10 m)
ovatosan kell kezelni, tekintettel a fényért valé versengésre,
de példdul a szellésebben elhelyezett harsfak (Tilia) vagy
platdnok (Acer pseudoplatanus) mézharmatot, nektdrt és
hdrsfa-virdgot vagy platan szirupot szolgdltathatnak. A
kisebb fak és nagyobb cserjék (4-9 m) kdzé tartoznak a
gyumolcsfdk vagy a csonthéjasok, pl. mogyoré (Corylus
avellana). A hegyi kéris (Sorbus aucuparia), a fanyarka
(Amelanchier) vagy a fehér eperfa (Morus alba) magas fak
lehetnek, de mindegyik tapldlé gyimodlcsot (és a Morus
esetében leveleket is) szolgdltat. A borséfa (Caragana
arborescens) egy mdsik alulértékelt faj; hlvelyes névény,
dusitja a talajt nitrogénben, ehetd hivelyekkel és
magvakkal rendelkezik. A 3 m-nél kisebb cserjék
rétegében lehetnek nitrogénmegkétd névények, példaul
homoktovis (Hippophae rhamnoides) és keskenyleveli
ezlstfa (Eleagnus angustifolia), valamint eheté gyimaolcsi
cserjék - példaul afonya (Vaccinium), mézbogyd (Lonicera
caerulea), Cydonia és Chaenomeles. A lagyszdard ével és
orokzold névények (0-3 m) rétegében levelek - pl. az
eheté naddlyté (Simphytum), a torma (Armoracia
rusticana), a pasztortdska (Capsella bursa-pastoris), a
medvehagyma (Alium ursinum), a kdzoénséges borbdalafi
(Barbarea vulgaris)-, kulindris gyégynévények - pl. a
baracklevelld harangvirdg (Campanula persicifolia), a
cickafark (Achillea millefolium), a katicavirdg (Nigella
arvensis), a halovdny aszat (Cirsium oleraceum) -, vagy az
drnyéktolerdns gyégyndvények, mint a tidéfl (Pulmonaria
officinalis) vagy az orvosi veronika (Veronica officinalis)
termesztése folyhat. A tovdbbi rétegekben talajtakard
novények, pl. foldieper, kerek repkény (Glechoma
hederacea), kiszéondvények (Actinidia, Hablitzia vagy Vitis
vinifera) és a fold alatti rétegben ehetd gydkerek és gumodk
pl. mocsari tisztesfl (Stachys palustris), féldimandula
(Cyperus esculentus), bojtorjdnos tiuskemag (Torilis
japonica) termeszthetdk.
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