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Sambucus nigra L.

O QUE E PORQUE
Utilizacao do Sabugueiro

O sabugueiro (Sabugueiro-negro, Candelheiro) é uma planta
lenhosa com uma ampla distribuigdo natural na Europa, presente
em dreas frescas, e nas orlas da maioria das florestas de
caducifdlias, em solos ricos e himidos independentemente da sua
natureza quimica. O sabugueiro encontra-se também perto de
dreas urbanas ou zonas de produgdo de gado, pois prefere solos
ricos em azoto.

E uma planta muito versétil em termos da sua utilizag&o pratica e
interesse comercial. As suas populagdes naturais ndo sdo suficientes
para a procura no mercado existente, sendo por isso interessante
incentivar o seu cultivo.

O sabugueiro multiplica-se facilmente por estaca. Pode ser instalado
tanto em sistemas silvoardveis como silvopastoris. Na regidio da
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AGROFORESTRY INNOVATION NETWORKS

Galiza, Espanha, j& existem empresas dedicadas & produgdo,
recolha e processamento de flores e bagas. A procura pelas suas
flores, bagas e outros produtos aumenta todos os anos, sendo por
isso muito interessante inclui-lo em sistemas cgroflorestcms

E uma planta com muitas utilizagdes na drea da medicina
tradicional (propriedades diuréticas, sudorificas e emolientes),
afe¢des do sistema respiratério, e como laxante suave.
Externamente é utilizado na dermatite, feridas, queimaduras e
conjuntivite. As bagas-de-sabugueiro podem ser usadas também
para fins culindrios, e o seu valor elevado em vitamina C e
flavondides (e propriedades antioxidantes) faz com que sejam
consideradas um “superalimento”. A sua utilidade e as suas
propriedades est&o reconhecidas na European Pharmacopoeia.

Sistema silvopastoril com sabugueiro
a) Farm woodland forum
b) Anna Regeslsberger

Bagas e flores de sabugueiro
a) Edal Anton Lefterov
b) Kurt Stiber

O mercado potencial do sabugueiro

A flor e o fruto do sabugueiro sdo colhidos em muitas regides da
Europa, sobretudo nos Balcds, Polonia e Russia. Um estudo do Centro
Internacional de Comércio sobre plantas biolégicas certificadas
recolhidas no campo estimou que, em 2005, foram colhidas em todo
o mundo, cerca de 472 toneladas de bagas, 19 toneladas de flores
e 6 toneladas de folhas desta espécie. Na Bésnia-Herzegovina
aproximadamente 44 toneladas (95 % para exportagdo) de folhas
seca, e na Roménia cerca de 150 toneladas de flores de sabugueiro
e 40 toneladas de bagas-de-sabugueiro (2003). A Europam
declarou em 2010 que as flores e as bagas-de-sabugueiro se
mantém entre as plantas medicinais silvestres mais exportadas e
mais utilizadas em chds e industria fitofarmacéutica doméstica na
Bulgdria e Roménia. Na regido da Galiza a sua colheita ou apanha é
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ainda limitada (www. centralgalaicadeplantas.es).

Em paises como o Canadd, E.U.A. ou Chile, onde o sabugueiro é
uma planta introduzida, encontram-se em desenvolvimento dreas
de mercados inovadores, o que também serd necessdrio promover
na Europa.

A procura por flores e bagas-de-sabugueiro europeias com
certificagdo de sustentabilidade (por exemplo Organic Wild e
FairWild) traduz-se numa necessidade de aumentar a drea de cultivo
desta planta. J& existem algumas iniciativas de cultivo bioldgico no
Reino Unido e na regido alemd da Baviera. Na Galiza também foi
iniciado o seu cultivo (es.carabunhas.com) numa parcela inicial de 1
hectare, a qual serd estendida até atingir os 10 hectares nos

préximos anos.
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https://eurafagroforestry.eu/afinet

DESTAQUES

Os frutos do sabugueiro apresentam um elevado
nimero de utilizagdes associados a diversos
produtos de elevado valor acrescentado, em
particular com fins medicinais.

O mercado internacional do sabugueiro é
notoriamente deficitdrio na disponibilidade de
fruto

O sabugueiro é uma planta com um forte
potencial para ser utilizada em sistemas
agroflorestais, tanto silvoardveis como
silvopastoris.

A cadeia de valor e a cooperagdo entre
agricultores deverdo ser promovidas para
desenvolver este mercado.

Produtos de sabugueiro
(Fonte: www.carabunhas.com)
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VANTAGENS E DESVANTAGENS

Pros e contras do sabugueiro

Vantagens:

O sabugueiro € uma planta de fécil cultivo do ponto de vista
da instalagdo e gestdo.

A produgdo de flores e bagas inicia-se rapidamente, entre 2
a 3 anos apds a plantagdo.

A média do ciclo de vida da planta é de cerca de 20 anos.

Uma disténcia na linha até 2 m entre as plantas é suficiente
para permitir o acesso durante a colheita. A distncia entre
as linhas pode ir até 4 m. Estes compassos de plantagdo
permitem também a coexisténcia com gado de médio
porte em sistemas silvopastoris.

Os custos de gestdo e manutengdo das plantagdes desta
espécie s&o baixos. E recomendada apenas uma
fertilizagdo anual de 100 gr de fertilizante 10-10-10
(N:P,05:K,0) por planta.

A possibilidade de processar as flores e as bagas na origem
(compotas, geleias, doces, licores...) aumenta o retorno
financeiro.

Existem casos de sucesso tanto na América como na Europa
e Galiza que indicam ser possivel o sucesso financeiro desta
atividade em explorag¢des agroflorestais de pequena a
média dimensdo.

Desvantagens:

Existem ainda poucos estudos que avaliem as diferencas na
produgdo e qualidade do material vegetativo proveniente
de populagdes naturais de diferentes regides. Desta forma
recomenda-se a utilizagdo de material proveniente das
plantas reconhecidas como as mais produtivas.

Também ndo existe informagdo suficiente acerca de
possiveis pragas e doengas desta cultura.

O processamento das flores apds a colheita necessita uma
estufa e de condigdes de laboragdo que garantam a ndo
deterioragdo dos principios ativos responsdaveis pelas
propriedades medicinais. No caso do processamento das
bagas é necessdrio um Britador-Destemmer que permita
separar os frutos dos peddnculos, assim como de
congeladores uma vez que normalmente o sumo é extraido
das bagas e congelado até ser utilizado. Estas condigdes
acrescem no valor inicial ao investimento caso se pretenda
efetuar o processamento e desenvolvimento de produtos da
prépria exploragdo. Outra alternativa, a promover numa
regido onde houvesse uma concentragdo interessante
investidores na espécie, seria a promog¢do de uma
Associagdo ou uma Cooperativa a semelhanga do que
acontece com outras espécies e produtos.
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