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Zastosowania czarnego bzu

Czarny bez to roélina drzewiasta wystepujgca naturalnie na
obszarze catej Europy, rosngca zazwyczaj w miejscach
chtodnych i $wietlistych, na obrzezach laséw lisciastych, na
zyznych, wilgotnych glebach niezaleznie od ich wtasciwosci
chemicznych. Czarny bez mozna tez odnalez¢ blisko zabudowan
mieszkalnych czy gospodarskich z powodu gleb bogatych w
azot. Jest to roélina o wszechstronnym zastosowaniu, zaréwno
praktycznym jak i ekonomicznym. Zbiory z dziko rosngcych
krzewdw nie sq wystarczajgce, by zaspokoi¢ popyt istniejgcy na
rynku, stqd zwiekszone zainteresowanie zaktadaniem plantaciji.
Czarny bez jest tatwy w uprawie, mozna go rozmnazac ze
zdrewniatych sadzonek (sztobréw). Czarny bez moze by¢
wprowadzony zaréwno w systemie rolno-lesnym jak i le§no-
pastwiskowym. Region Galicji w pétnocno-zachodniej Hiszpanii
posiada juz doswiadczenie w zakresie zbioru, uprawy i
przetwérstwa kwiatéw i owocdw czarnego bzu (es.

JAK SPROSTAC WYZWANIU

Potencjalny rynek dla czarnego bzu

Kwiaty i owoce czarnego bzu zbierane sq z dziko rosngcych
krzewéw w wielu obszarach Europy, gtéwnie na Batkanach, w
Polsce i Rosji. Badania przeprowadzone przez Miedzynarodowe
Centrum Handlu dotyczqgce zbioréw certyfikowanych roslin
ekologicznych dziko rosngcych wykazato, ze w 2005 roku okoto
472 ton czarnego bzu, 19 ton kwiatu i 6 ton lisci zostato
zebranych na catym $wiecie. Szacowana ilo$§¢ suszonych
kwiatéw czarnego bzu zbieranych co roku w Bosdni i
Hercegowinie wynosi okoto 44 ton (z tego 95 % jest
eksportowane), a w Rumunii okoto 150 ton kwiatow i 40 ton
owocow zbieranych jest co roku z dziko rosnqcych krzewéw
(2003). Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Zidt (Europam)
w 2010 roku potwierdzito, ze kwiaty i owoce czarnego bzu nalezq
do najpopularniejszych roélin leczniczych w Butgarii i Rumunii:
eksportowanych, wykorzystywanych do krajowej produkcji herbat
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carabunhas.com). Rynek kwiatéw i owocoéw oraz wszelkich
pozyskiwanych z nich produktéw rosnie z kazdym rokiem,
zapewniajqc dobrq perspektywe dla witgczenia uprawy czarnego
bzu do systemoéw rolno-lesnych.

Czarny bez ma wszechstronne zastosowania, zaréwno kwiaty jak
i dojrzate owoce sq wykorzystywane w medycynie tradycyjnej
(wtasciwosci moczopedne, napotne i nawilzajgce), problemach
uktadu oddechowego, grypie/przeziebieniu oraz jako tagodny
Srodek przeczyszczajqcy. Zewnetrznie stosowany jest w walce ze
stanami zapalnymi skéry, oparzeniami, zapaleniem gardta czy
zapaleniem spojéwek. Oficjalny europejski kodeks apteczny
uznaje lecznicze witasciwoséci czarnego bzu w tych przypadkach.
Roélina ta ma réwniez zastosowanie kulinarne. Wysoka zawarto$¢
witaminy C i flawonoidéw w owocach czarnego bzu pozwala
zalicza¢ go do zywnosci typu “super-food” dzieki wtasciwosciom
antyoksydacyjnym.

Sambucus nigra w systemie
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ziotowych oraz w produkgiji fito-farmaceutyczne;.

W Galicji uprawa bzu czarnego dopiero sie rozwija (www.
centralgalaicadeplantas.es).

Panstwa takie jak Kanada, USA, Chile, gdzie czarny bez jest
gatunkiem introdukowanym, szukajq bardziej optacalnych i
lepszej jakosci rynkéw zbytu, co réwniez potrzebne jest w
Europie.

Popyt na kwiaty i owoce europejskiego czarnego bzu z
certyfikatem zréwnowazonej produkcji (np. Organic Wild czy
FairWild) dowodzi, ze warto uprawia¢ te rosline. Powstajg wiec
inicjatywy w Wielkiej Brytanii czy w niemieckich regionach Rhénan
i Unterfranken, gdzie zaktadane sq ekologiczne plantacje. W
Galicji réwniez zaktadane sq uprawy (es.carabunhas.com), dla
ktérych w najblizszych latach szacuje sie wzrost powierzchni z 1

ha do 10 ha. -
E2E

eurafagroforestry.eu/afinet



https://eurafagroforestry.eu/afinet

WARTO ZWROCIC UWAGE

« Duzy potencjalny rynek zbytu dla produktéw
otrzymywanych z czarnego bzu sprawia, ze jest on
atrakcyjng roéling uprawng dla rolnikéw w
catej Europie.

* Mozliwe jest wprowadzenie hodowli inwentarza w
uprawie w celu zwigkszenia dochodu =z
gospodarstwa uprawiajgcego czarny bez.

* Nalezy stworzy¢ odpowiednie kanaty dystrybuciji
produktéw na rynek oraz opracowac¢ tancuch
wartoséci. Dziatalno$§¢ powinna by¢ promowana
przez spobtdzielnie/stowarzyszenia rolnikow-
producentéw.

Sambucus nigra - otrzymane produkty
carabunhas.com
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Sambucus nigra - plusy i minusy

Zalety:

Czarny bez jest tatwy w uprawie, zaréwno jesli chodzi o
zatozenie plantacji jak i o jej pielegnacje. Produkcja
kwiatu i owocdw zaczyna sie po 2-3 latach od zasadzenia
krzewu. Roélina zyje w uprawie $rednio 20 lat. Przy
sadzeniu nalezy zachowaé odstepy okoto 2 m pomiedzy
sadzonkami, by zapewni¢ tatwy dostep do rosliny
podczas zbioréw. Rzedy mogq by¢ oddalone o mniej
niz4 m.

Takie rozmieszczenie pozwoli wprowadzi¢ na plantacji
wypas zwierzqt gospodarskich, dzieki czemu wzroénie
dochdéd rolnika z hektara gospodarstwa. Koszty
utrzymania uprawy sq niewielkie, wymagane jest raz do
roku nawozenie kazdej roéliny 100 g nawozu N:P:K 10-10-
10. Rosngcy popyt na kwiaty i owoce czarnego bzu jest
gwarancjg zbytu. Mozliwo$¢ przetwarzania kwiatow i
owocow na miejscu (produkcja dzemodw, stodyczy,
likieréw...) dodatkowo zwiekszy dochdd.

W Ameryce, Europie i Hiszpanskim regionie Galicji
mozemy znalezé przyktady dowodzgce sukcesu
zaktadanych upraw.

Wady:

Z naukowego punktu widzenia, brak badan, ktére
mogtyby poméc ocenié réznice w produkcji i jakosci
dzikich plantacji czarnego bzu. Najlepszq jakos$¢ i
produktywno$¢ osiqgnqg¢ mozna z celowo zatozonej
uprawy. Poniewaz jest to stosunkowo nowa roslina
uprawna, nadal nie wiemy na jakie choroby moze cierpie¢
w warunkach uprawy.

Jak w kazdym przypadku zaktadania nowego
przedsiewziecia, konieczne bedzie zainwestowanie w
plantacje okreslonej sumy, ktérg trudno zoptymalizowac.
Przetwarzanie kwiatéw czarnego bzu wymaga
posiadania suszarki, ktéra zapewni niezmienno$¢
zawarto$ci aktywnych sktadnikéw majqgcych wtasciwosci
terapeutyczne.

Przetwarzanie owocdéw wymaga urzgdzenia, ktére
oddzieli owoce od ogonkéw, a takze zamrazalni.
Zazwyczaj bowiem sok wyciskany jest owocow i
zamrazany az do momentu dalszego wykorzystania.
Jezeli owoce przetwarzane bedq przez producenta,
powinien on przemysle¢ rodzaj oczekiwanego produktu
(dzem, galaretka, stodycze, likier) i przygotowac
niezbedne do produkcji wyposazenie: butelki, stoje itp.
Wazne jest takze opracowanie kanatéw dystrybuciji
produktu oraz jego tancucha wartosci. Jezeli dziatalno$é
podejmie kilku rolnikéw, nalezy promowaé zaktadanie
spoétdzielni/stowarzyszen producentéw.

ROMERO-FRANCO R, RIGUEIRO-RODRIGUEZ A,
FERREIRO-DOMINGUEZ N, GONZALEZ-HERNANDEZ MP,
RODRIGUEZ-RIGUEIRO FJ, ROSA MOSQUERA MR
Escuela Politécnica Superior. Campus de Lugo. 27002
mrosa.mosquera.losada@usc.es

Edytor tresci: Maria Rosa Mosquera-Losada (USC)
PAZDZIERNIK 2018


https://www.holderhof.ch/en/company/about- the-elder
https://www.pfaf.org/user/plant. aspx?LatinName=Sambucus

